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Improvvisando al Teatro del Vigentino
con Isabella Cremonesi

TEATRO DEL
VIGENTINO

pingendoci ai confini

della zonn 4 ¢ci siamo

imbatuti nel Teatro del
Vigenting, sala celehre a Mi-
lano per corsi, workshop,
maich ¢ spettacoli di tmproy-
visazione, spesso ospitati an-
che al Politeatro di viale Lu-
cania — il prossimo appunta-
mento sard il 29 gennaio.
QUATTRO ha incontrato §'at-
trice Isabella Cremonesi che
lo gestisce da oltre 10 anni,

{1 Teatro de! Vigentino rispec-
chia 'mima ¢ la vita della sua
fondatrice: «La mia
vita & un’improvvisa-
Fione unici: prima mi
sono bnreata in agra-
rin, poi ho lavorato
come addetta marke-
ting per una dirta di
meedicinali omeopatici
e paraliclamente, do-
po © 30 anni, ho co-
minciato a far teatro
per hobby, Anche se
probabilmente ¢ in-
consapevoimente era
quelio che avrel volu-
to- fare nella vitan,
Trova posio  nella
compagnis teatrale
della sua insegnante
fino allo scioglimento
nel 1995 ma in
quell’anno per la pri-
ma volta assiste ad
una spettacolo di im-
provvisazions, sco-
prendo  un - nugvo
mondo: «Rimasi affa-
scinata e mi iscrissi
subito ad un corso. Da 1i ho
cominciato ad insegnare in di-
verse sssociaziond, inizialmens
fe come seconda attivitin. Poi,
sempre nel 1995, [sabella apre
il suo teatro in via Matera 7
(zona Ripamonti) in uga por-
zione di edificio che ¢ra stato
dei nonni: «Dopo alcune vi-
cissitudini I'ho ingugurato nel
2005: sono 12 ammi che o tens
go corsl ¢ speftacoli di im-
provvisazione teatrales.

1 corsi di Isabella fanno rife-
rimento ad una tecnica precisa
nata negli anni Settanta in
America grazie alla quale si
irapara ad andare in scena con
una spettacolo completamente
improvvisato, «La parte pid
interessante pel portare in sce-
na uno speitacolo improvyi-

sato & sicursmente lo stimolo
a lavorare, anzi a "giocare™
con gquel lato dimenticato del-
la propria personaliti, predi-
sponendo I"improvvisatore 8
“dire 5l", a s¢ stesso e agli al-
trine. Questo semplice assunto
di base significa anzitutto ac-
cettare sc stessi al 100%, cosa
nicnte affatto scontata dato
che «per natura sismo poctati
a tuttaliro atteggiamenton, af-
ferma Isabella, Nei suoi corsi,
gioeando ¢ rigiocando, si im-
para per prima cosa ad accet-
1 lezione io offro un sernplice
spunto a partire dal quale cis-
SCUNG PO POss csprimersi a
piscere. La sola regola é che
I'improvvisazione debba floi-
¢ con napiralerzs tra i parte-
cipantin. Gli allenamenti sono
eostinuiti da una serie di giochi
per risvegliare la creativitd;
wcame quelli che si facevang
in cortile da ragazzi, come
passarsi una pallina o trasfor-

mare con 1'immaginazions
qualcosa in un'alway, [l risul-
tato & appunto uno spettacolo
gincoso, secondo lo stile del
teatro comico di tradizione:
«ln pe’ come nells comme-
dia dell’arte che pur avendo
un canovaccio ogni sera, al-
I'interno dello stesso spetta-
colo prevedeva dei siparietti
inventati 1l momento dagli at-

torin,

Spettacoli dungue improvvi-
sati ma regolat da diversi for-
mat. wFormat classico, a livel-
lo intemazionale, ¢ il match
nato nel 1977 in Canada tra
due squadre, ognuna da mini-
mo 3 a2 massimo 5 giocatori,
in una coreografin da campo
da hockey su ghiaccio € un ar-
bitre che decide, per ogni st0-

ria da inscenare, il titolo, la
durata ¢ una catégoria, cioé la
modalith della mppresentazio-
ne — la stona pud essere reci-
tata alla maniera di Shake-
speare, di una soap, di un
manga giapponese, in rima o
anche liberamente. Gli attori
improvvisano solo tramite
corpo & voos, sul palco non o
sono oggett né costumi ¢ al
termine il pubblico, munita di
cartelling bicolore, vota la
squadra che gli é piaciuta di
pie, Oltre & questo il Vigen-
tino vanta anche altri format
inventati da Isabella come
Asine ambientato in un‘aula
— «ig sono la maestra in cat-
tedra ¢ interrogo gl aln “stu-
denti” improvvisatoris — op-
pure Edizione straordinaria -
51 improvvisa dalla lettura di
uno straleio di giormalen. La
novitd di quest’anno & Ah...
perd, im piccolo aperitivo al-
le 19 di ogni prima domenica
del mese, all'interno del quale
improvviso molto
interattivamente
col pubblicos,

Al Vigenting, otre
ai corsi frequentati
pmatorialmente
ogni settimana in
siragrande mag-
gioranza da uomi-
i ¢ donne ta i 20
e 1 60 anni, molto
interessanti sono i
campionati di im-
provvisazione i
ruppt o citti, con
tanto di coppe fi-
nali: «Quando pe-
1o 51 tratta di spet-
tacoli con profes-
sjomisti, -come
quello del prossi-
mo 29 gennaio, in
¢ni si sfideranno i
maestri di Milano
contro gli storici
maestri di Firenze
— la prima cittd
che ha portato in Italia il
match — prevediamo molto
pubblico & in quei casi ci 5po-
stiamo al Politeatro, nella vo-
stra zona, Se non ne avete mai
visto uno, approfittatene: ve-
nite a farci un’'improvvisataw,
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